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,Die Gefahr lauert im Schilaf“

Schnarchen gefahrdet nicht
nur so manche Beziehung —
beim Schlafapnoe-Syndrom
sind schwere gesundheitliche
Schaden die Folge.

Von Andreas Friedemann

chnarchen ist nicht nur Ménner-
S sache: Jeder zweite Mann und 40

Prozent der Frauen im fortge-
schrittenen Alter leiden unter dem
Phinomen (Fachbegriff: Rhonchopa-
thie). Die Lautstirke-Bandbreite vari-
iert dabei zwischen rund 17 Dezibel
(entspricht in etwa dem Brummen ei-
nes Kiihlschranks) und bis zu mehr als
90 Dezibel (der Schalldruck eines Press-
lufthammers).

Das Schnarchen entsteht durch eine
Erschlaffung der Muskulatur des Hals-
Nasen-Rachen-Raums wihrend des
Schlafes. Beim Atmen werden die
Weichteile des Rachens wie das Zapf-
chen oder Gaumensegel in Schwingun-
gen versetzt, In leichteren Fillen reicht
es schon, nicht auf dem Riicken zu
schlafen, das Kopfteil etwas zu erhéhen
— und mindestens zwei Stunden vor
der Bettruhe keinen Alkohol mehr zu
konsumieren.

Mittlerweile gibt es eine Vielzahl von
Behandlungsmethoden, die die Nacht-
ruhe im Schlafzimmer wiederherstellen
kénnen. Zum einen haben Pharmaun-
ternechmen sogenannte Protrusions-
schienen entwickelt, die den Unterkie-
fer nach vorne ziehen und so fiir eine
Erweiterung des Rachenraums sorgen.
Jene werden vom Kieferorthopédden

148

individuell angepasst und zeigen bei
vielen Schnarchern gute Erfolge. Soll-
te des Weiteren eine behinderte Na-
senatmung die Ursache fiir das néchtli-
che Sdgen sein, kann eine Operation
der Mandeln, Polypen oder der Nasen-
scheidewand Linderung bringen.

.Ich wende bel meinen Patienten
haufig die Radiofrequenztherapie an.
Dabei wird mit Sonden das Rachenge-
webe erhitzt, um eine narbige Schrump-
fung des Gaumensegels und damit eine
Gewebestabilisierung herbeizufiihren.
Der Eingriff ist vollig schmerzlos und
kann ambulant durchgefiihrt werden®,
erliutert die Hamburger HNO-Arztin
Dr. Alexandra Fontaine, die in ihrer
Praxis viele Patienten mit Schnarch-
Problemen behandelt.

Operationen konnen helfen

Alternativ kann sich der Patient einer
Operation unterziehen, bei der mittels
Lasertechnik Teile des Gaumens und
Zipfchens entfernt werden. Dieser Ein-
eriff wird allerdings meist unter Voll-
narkose vorgenommen.

Das ,normale” Schnarchen ist aus ge-
sundheitlicher Sicht harmlos. Geféhr-
lich wird’s aber fiir Betroffene des so-
genannten obstruktiven Schlafapnoe-
Syndroms (kurz OSAS). Es tritt bei
rund fiinf Prozent der Bevdlkerung,
vornchmlich {ibergewichtigen Miin-
nern mittleren Alters, aul.

Dabei kommt es wihrend des Schlafs
zu Atemaussetzern, die minutenlang
dauern konnen. Sie fithren zur vermin-
derten Sauerstoffzufuhr des Gehirns
und anderer Organe. Der Kérper rea-
giert auf das drohende Ersticken mit ei-

ner kurzen Aufwachreaktion. Dieses
Aufschrecken, das bis zu 100 Mal pro
Nacht vorkommen kann, verhindert
ein Erreichen der Tiefschlaf-Phasen.
Leistungsabfall, Tagesmidigkeit und
steigender Blutdruck sind die Folge.
Betroffene haben ein deutlich erhéhtes
Herzinfarkt- und Schlaganfallrisiko.
Auch Konzentrations- und Gedicht-
nisstérungen sind typische Symptome.

,.Um die ernsthafte Erkrankung aus-
schlieBen zu konnen, sollte man eine
Screening-Untersuchung durchfithren®,
so Fachmedizinerin Fontaine. Der Pa-
tient schnallt sich dabei vor dem Schla-
fengehen einen Brustgurt um und setzt
eine Nasenbrille auf. Ein Gerat misst
die Atemtitigkeit und zeichnet die Da-
ten auf. Fontaine: ,,Wenn sich Atem-
stillstdnde zeigen, wird eine sogenann-
te Polygrafie durchgefiihrt, bei der zu-
sitzliche Informationen zu Hirnstro-
men, Herzfrequenz oder dem Sauer-
stoffgehalt im Blut gesammelt werden.”

‘Wenn feststeht, dass der Patient an
dem Schlafapnoe-Syndrom leidet.
kommt er in der Regel nicht um das
néchtliche Tragen einer sogenannten
CPAP-Maske herum. Uber diese indi-
viduell angepasste Nasenmaske wird
er mit leichtem Uberdruck beatmet. so
dass die Luftwege offengehalten und
die Atmung erleichtert wird.

Die Masken sind zwar fiir Patienten
gewdhnungsbediirftig, allerdings sollten
die Gesundheit, zuriickgewonnene
Nachtruhe und eine gesteigerte Leis-
tungstihigkeit die optische Einbulie
mehr als wettmachen.

Kontakt: www.hno-dr-fontaine.de




